
 FEBBRAIO 
   7 SAN TOMASO (Tr.Lariano) 
      Da Valmadrera :      Difficoltà              E 
       A- Piazza Rossé 
       Dislivello  mt.  480      Partenza ore  8,30 
       B- Belvedere 
       Dislivello mt. 260      Partenza ore  9,00 
21 BAITA PATRIZI  (Tr.Lariano) 
 Da Alpe del Vicerè:       Difficoltà           E    
       A- anello Capanna Mara                      
       Dislivello mt.  510       Partenza ore 8,30 
       B- sentiero diretto 
        Dislivello mt.    90       Partenza ore 8,30 
 

MARZO 
  6 CASTANUN DE BUCAVA  (Tr.Lariano) 
       Da Magreglio:  Difficoltà    E 
       A- anello Monte Oriolo 
       Dislivello mt.   570   Partenza ore     8,30 
 B- az. agr. CaManin 
 Dislivello mt.  200    Partenza ore     8,30 
23  MONTE CAMOSCIO (Lago Maggiore) 
 Da Baveno   Difficoltà                  E 
 A- sentiero 
       Dislivello mt.   780   Partenza ore      7,30 
       B- Ferrata Picasass 
        Dislivello mt.   780   Partenza ore      7,30
  

APRILE 
   3 SENTIERO ESPRESSIONI (Val Intelvi) 
 Da Schignano (Posa)        Difficoltà                  E 
   Dislivello mt.  470    Partenza ore      6,30  
17  MONTE BERLINGHERA (Alto Lago)      
 Da San Bartolomeo    Difficoltà            E 
        Dislivello mt. 700    Partenza ore     7,30 
  
 
 

MAGGIO 
  4  MONTE GUGLIELMO (Lago Iseo) 
 Da Zone (Bs)    Difficoltà                E 
 Dislivello Mt.  780   Partenza ore     6,30 
15 CIME DI PACE 

Programma a parte 
22 RIFUGIO LA CANUA  (Alto Lago) 
 Da Montuglio   Difficoltà   E 
 Dislivello mt.  540   Partenza ore     7,00 
29  RADUNO GRUPPI SENIORES (Iseo) 
       Programma a parte 
        

GIUGN0 
 12 PIZZO BACIAMORTI (Val Taleggio) 
 Da Pizzino  Difficoltà                   E 
 Dislivello mt.  850         Partenza ore       7,00 
         
26 LAGO LAGAZZUOLO  (Val Malenco) 
 Da Chiareggio Difficoltà                   E 
 Dislivello mt.  550 Partenza ore     6,30
  

LUGLIO 
 10 CAP.NA CEDERNA MAFFINA (V.Fontana) 
 Da Alpe Campiascio         Difficoltà                 E 
 Dislivello mt.  900            Partenza ore      6,00 
16 GIRO DEL MONVISO 
18  Programma a parte 
24 BIVACCO ROVEDATTI (Val Tartano) 
 Da Campo Tartano    Difficoltà           E
 Dislivello mt.  780    Partenza ore    7,00
   

AGOSTO 
   7 RIFUGIO LONGONI (Val Malenco) 
 Da Chiareggio                     Difficoltà                E 
 Dislivello mt.  870     Partenza ore    6,30 
 SOGGIORNO IN DOLOMITI 
 Da definire  
 

SETTEMBRE 
   4 RIFUGIO PONTI (Val Masino) 
 Da Predarossa   Difficoltà           E 
 Dislivello mt.  610   Partenza ore      6,30 
18 ALPE LEGNONE  (Val Lesina) 
 Da  Delebbio    Difficoltà                 E
 Dislivello mt.  700    Partenza ore     7,00 
 

OTTOBRE 
  2 LAGO DI SASSO (Val Biandino) 
 Da Biandino (jeep)     Difficoltà            E 
 Dislivello mt.   600     Partenza ore    7,30 
16 PRANZO SOCIALE 
 Programma a parte 
30 MONTE TESORO  (Valcava) 
        Da Valcava      Difficoltà            E 
 Dislivello mt.  700      Partenza ore   8,00 
 

NOVEMBRE 
13 PIANI DEI RESINELLI  (Valsassina)  
 Da Laorca      Difficoltà            E 
 Dislivello mt.  800      Partenza ore   8,00 
27 MONTE BOLETTO (Tr. Lariano) 
 Da Tavernerio      Difficoltà            E 
 Dislivello mt.  830       Partenza ore   8,30 

 
DICEMBRE 

 11  SERATA AUGURI 
   
 
LEGENDA DIFFICOLTA’ 
E  =  ESCURSIONISTI 
EE   =  ESCURSIONISTI ESPERTI 
EEA = ESCURSIONISTI  ESPERTI  ATTREZZATI 
     

Data in rosso l’escursione verrà 
effettuata di sabato 
 



 
 
 
 
Per Informazioni: 
Il ”gruppo OVER” si riunisce il secondo Lunedì di 
ogni mese presso la sede del CAI CANZO 
Via Meda, 40 
Da Ottobre a Marzo         alle ore 16,30 
Da Aprile a Settembre    alle  ore 21,00 
. 

 
Sede CAI CANZO 
Via Meda, 40 –ex”Palazzo Stelline” 
Apertura –Martedì e Venerdì dalle ore 21,00 
 
IL PROGRAMMA POTRA’ SUBIRE VARIAZIONI 
 
LE GITE VERRANNO EFFETTUATE DI MERCOLEDI’ 
O OCCASIONALMENTE IN ALTRO GIORNO COME 
SPECIFICATO NEL PROGRAMMA 
 
IL GRUPPO OVER PARTECIPA ALLA MANUTENZIONE 
DEI SENTIERI DI MONTAGNA 
 
 
 Per informazioni: 
 Fusi Osvaldo  tel: 349 1450983 
 Gatti Osvaldo tel: 335 6705702 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

REGOLAMENTO 
 

Il gruppo ha per scopo di provvedere, 
nell’ambito delle norme statutarie e 
regolamentarie della sezione CAI CANZO: 
 
Alla promozione di attività del tempo libero di 
ogni genere in ambito montano quali:  iniziative  
alpinistiche sci-alpinistiche, escursionistiche, 
speleologiche, sciistiche, didattiche, culturali e 
naturalistiche, nonché manifestazioni di 
qualsiasi genere che il gruppo “OVER” intenda 
organizzare. 
 
Alla valorizzazione e propaganda di dette 
attività e manifestazioni, in particolar modo 
presso i soci che dispongano di tempo libero nei 
giorni feriali, comunque senza preclusione 
alcuna per nessuna categoria di soci. 
 
All’organizzazione di gite e manifestazioni di 
ogni genere in armonia con lo spirito del 
presente regolamento. 
 
Al gruppo possono aderire anche persone 
provenienti da altre zone, purché regolarmente 
tesserati al Club Alpino Italiano. 
 
La quota associativa del gruppo OVER per l’anno 
2024 è di  €  5,00. 
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