
Club Alpino Italiano – Sezione di Canzo                                                                                                                      
Via Meda, 40 – Canzo (CO) – T..+ F. + 031-682712                                                                                     

La sede CAI è aperta i martedì ed i venerdì dalle 20:45 alle 22:00                                                                                                            
e-mail: info@caicanzo.it – Web: www.caicanzo.it 

  

                                              

29/30/31 Agosto 2025 

Val di Mello: Andata e Ritorno 

 
Il primo anno sono state seguite le tracce del Gigiat, partendo dalla Val Torrone abbiamo percorso le sue 
orme passando per la Valle di Zocca e la Val Qualido, concludendo con una discesa dalla Valle del Ferro. Lo 
scorso anno abbiamo ammirato i Giganti di Granito: Ligoncio, Pizzo Badile e Pizzo Cengalo, con la salita al 
pizzo dell’Oro e poi la discesa dalla Val Porcellizzo godendo di viste mozzafiato. 

Quest’anno percorreremo l’ultimo tratto del Sentiero Roma che manca al nostro appello, ricordiamo che 
questo sentiero è una delle più celebri Alte Vie delle Alpi, creata nel 1928 dal CAI di Milano che decise di 
creare un itinerario che permettesse di potersi spostare da un rifugio all’altro senza dover scendere a valle.  

La Sezione del CAI di Canzo propone di percorrere una sezione di questo affascinante sentiero d’alta 
montagna, con una piccola variante… Partendo dalla Val di Mello si raggiungerà il rifugio Allievi dove si 
pernotterà. Il giorno successivo si ripartirà verso il rifugio Ponti, i passi da affrontare saranno 3 e arriveremo 
a toccare il punto più alto del Sentiero Roma: il passo del Cameraccio a quasi 3000 m. Il terzo giorno per 
tornare in “Valle” affronteremo un ambiente selvaggio con la traversata Passo Romilla – Val di Mello. 

L’attività svolgendosi in ambiente d’alta montagna richiede un buon allenamento ed esperienza (utilizzo di 
equipaggiamento tecnico) in quanto i sentieri non sono mai banali anche se attrezzati. Si richiede il seguente 
equipaggiamento tecnico: casco, imbrago e set da ferrata. 

È possibile partecipare all’attività previa iscrizione, numero di posti limitato ed eventuali variazioni sono 
dovute alle condizioni meteo e del percorso. 

Per i non soci CAI è TASSATIVA l’assicurazione del costo di 8€. 

Informazioni ed iscrizioni presso la sede Sociale oppure contattare referente 346 7673221 
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